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अवतार मेहेर बाबा पपेचुअल पब्ललक चैररटेबल ट्रस्ट (AMBPPCT) 

ब्िवासी आचार सबं्हता (Resident Code of Conduct) 

(संशोब्ित ब्सतंबर 2025) 

इस निवासी आचार संनिता ("संनिता") के प्रयोजि िते,ु अवतार मिेरे बाबा पपेचअुल पनललक चैररटेबल ट्रस्ट, अवतार 
मिेरे बाबा ट्रस्ट ("फर्स ट्ली"), मिेरे फ्री निस्पेंसरी (मिेरेाजाद) और मिेरेाजाद पनललक चैररटेबल ट्रस्ट को सामनूिक रूप 
से "ट्रस्ट" किा जाएगा। 

अवतार मिेरे बाबा द्वारा अिमुोनदत एव ंिस्ताक्षररत मलू अवतार मिेरे बाबा ट्रस्ट नवलेख में, उन्िोंिे अपिे ट्रस्ट के नलए 
अिेक उद्दशे्य नििााररत नकए, जो उिके उि प्रेनमयों के नलए उिकी इच्छाओ ंके रूप में आज भी नवद्यमाि िैं जो ट्रस्ट के 
माध्यम से उन्िें सेवा अनपात करिा चािते  िैं। निवानसयों के नलए, ये इच्छाए ँमिेरेाबाद, मिेरेाजाद और ट्रस्ट कायाालय में 
जीवि जीिे का मागादशाि और आिार प्रदाि करती िैं। इि अत्यंत पनवत्र स्थलों के निकट निवास करिा, जिाँ बाबा की  
उपनस्थनत हृदय की गिराइयों से अिभुव िोती ि,ै ि केवल एक आशीवााद ि,ै बनकक एक उत्तरदानयत्व भी ि।ै यि 
निवानसयों को उिके द्वारा पनवत्र नकए गए वातावरण में रििे का अिठूा सौभाग्य प्रदाि करता ि,ै साथ िी उन्िें उिके 
नवलेख के उद्दशे्यों में वनणात उिकी इच्छाओ ंकी पनूता में सिायता िते ुसेवा के माध्यम से अपिे प्रेम को व्यक्त करिे के 
प्रचरु (अिेक) अवसर भी दतेा ि।ै 

1969 के बाद से अपिे अनिकांश इनतिास में, ट्रस्ट का िेततृ्व पिले बाबा की बिि और अिन्य नशष्या, मिी िे नकया, 
और निर भाऊ कलचरुी ि,े जो मिेरे बाबा के मिंली के सदस्य भी थे। चूँनक ट्रस्ट का िेततृ्व अब नकसी मिंली सदस्य 
के िाथों में ििीं रिा, ट्रस्टी यि समय उनचत मािते िैं नक वतामाि और भावी निवानसयों के नलए एक औपचाररक संनिता 
तैयार की जाए। 

1. ब्िवासी (Resident) कौि है: इस संनिता के नलए, निवासी की पररभाषा में व ेसभी लोग शानमल िैं जो ट्रस्ट की 
संपनत्त पर निवास करते िैं, ट्रस्ट द्वारा प्रायोनजत निवासी, और अन्य नियनमत स्वयंसेवक जो ट्रस्ट की संपनत्त के बािर 
रिते िैं। इस पररभाषा में व ेट्रस्टी भी शानमल िैं जो निवासी की योग्यता रखते िैं। 

2. एक व्यापक ब्सद्ांत: चूनँक इस संनिता में वनणात नसद्ांत सामान्य प्रकृनत के िैं, इसनलए यि संनिता उि सभी 
पररनस्थनतयों को समानित ििीं करती जो उत्पन्ि िो सकती िैं। निवानसयों को अवतार मिेरे बाबा द्वारा व्यक्त आध्यानत्मक 
मकूयों पर आिाररत सामान्य बुनद् और उनचत नववके का उपयोग करिा चानिए। 

3. आचरण और सत्यब्िष्ठा: 

क. बाबा प्रेनमयों और आम जिता की दृनि में, प्रत्येक निवासी ट्रस्ट का प्रनतनिनि ि।ै अतः निवानसयों को अवतार मिेरे 
बाबा द्वारा व्यक्त उच्चतम आध्यानत्मक मकूयों और आचरण के अिरुूप िैनतक एव ंआचारशील आदशों का पालि 
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करिा चानिए। उिका आचरण ऐसा िोिा चानिए जो दसूरों के नलए एक आदशा प्रस्तुत करे और निःस्वाथाता को 
प्रनतनबंनबत करे। 

ख. निवानसयों को ट्रस्ट के सवोत्तम नित में ईमािदारी और नववके के साथ काया करिा चानिए। उन्िें स्वयं के, अपिे 
पररवार, नमत्रों, या नकसी बािरी समिू, संस्था या संगठि — नजससे कोई निवासी संबद् िो सकता ि ै— के नलए आनथाक 
या अन्य लाभ प्राप्त करिे के उद्दशे्य से काया ििीं करिा चानिए। 

ग. निवासी का आचरण अपिे प्रत्येक काया में बाबा के प्रेम और सत्य के संदशे को प्रनतनबंनबत करिा चानिए। यद्यनप 
कुछ भी प्रियतम बाबा के स्वरूप को िनूमल या कलंनकत ििीं कर सकता — जसेै नमट्टी समदु्र को प्रदनूषत ििीं कर 
सकती — निर भी लापरवाि, अिादरपणूा, असभ्य या बेईमाि आचरण उिके काया में सेवा की पनवत्रता और सुंदरता 
को कम कर सकता ि,ै और इस यगु के अवतार को श्रद्ांजनल अनपात करिे नवश्व के कोिे-कोिे से आिे वाले उिके 
प्रेनमयों को आित कर सकता ि।ै 

घ. निवानसयों को एक-दसूरे के साथ सद्भाव की भाविा से व्यविार करिा चानिए और नकसी भी ऐसे शलद या काया से 
बचिा चानिए जो िानि या दभुााविा उत्पन्ि करे — उिकी इच्छाओ ंके अिसुार और ट्रस्ट की संपनत्त पर आध्यानत्मक 
वातावरण को बिाए रखिे के नलए। दसूरों के प्रनत नकसी भी प्रकार का दवु्याविार या िमकी — चाि ेशारीररक, मौनखक, 

भाविात्मक या यौि िो — स्वीकाया ििीं ि।ै 

4. ट्रस्ट की संपब्ि पर मािद (Honorary) सेवा: 

क. निवानसयों की एक प्रमखु नजम्मदेारी निःस्वाथा भाव से सेवा अनपात करिा ि।ै मेिरे बाबा इस बात पर नवशषे ध्याि 
दतेे थे नक ऐसी सेवा दयालुता और उदारता के साथ की जाए। बाबा के शलद इसे सुंदरता से अनभव्यक्त करते िैं: "प्रेम दिेे 
में आिंद और गौरव पाता ि,ै ि नक पािे में। इसनलए प्रेम करिा और दिेा सीखो, और दसूरों से कुछ अपेक्षा मत रखो।" 

ख. निवानसयों को यि समझिा चानिए नक ट्रस्ट पररसर पर बाबा को सेवा अनपात करिे में ट्रस्ट द्वारा प्रदाि नकए गए सेवा 
के अवसरों को स्वीकार करिा भी शानमल ि।ै 

ग. ट्रस्ट द्वारा प्रायोनजत निवासी और ट्रस्ट पररसर पर रििे वाले निवासी यिाँ नप्रयतम बाबा को अपिा जीवि समनपात 
करिे के नलए िैं। सामान्यतः यि अपेक्षा की जाती ि ैनक व ेअपिे समय का मित्वपूणा भाग ट्रस्ट के काया के माध्यम स े
नप्रयतम बाबा की सेवा अनपात करिे में लगाए।ँ 

5. पक्षपात, भेदभाव और उत्पीड़ि िहीं: सभी निवानसयों को ऐसा वातावरण बिािा और बढावा दिेा चानिए जिा ँ
स्त्री और परुुष, ट्रस्ट में उिका पद चाि ेजो भी िो, सभी के साथ समाि व्यविार नकया जाए। अपिे कताव्यों का पालि 
करते समय, निणाय केवल सत्यनिष्ठा के आिार पर नलए जािे चानिए और सद्भाव की भाविा से नियानन्वत नकए जािे 
चानिए। 
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6. देश के कािूिों का पालि करें: यि बाबा की ससु्पि इच्छा ि ैनक उिके प्रेमी दशे के काििू का सम्माि करें और 
सदवै उसका पालि करें। अतः सभी निवानसयों को दशे के लाग ू काििूों, नियमों और नवनियमों का पणूातः और 
सतका तापवूाक पालि करिा चानिए। ट्रस्ट द्वारा प्रायोनजत निवानसयों को काििू ि तोड़िे की अपिी नजम्मदेारी को परूी 
तरि समझिा और स्वीकार करिा चानिए, क्योंनक ऐसा करिा ि केवल बाबा की इच्छाओ ंके नवरुद् िोगा, बनकक 
सरकारी अनिकाररयों के साथ उिके ट्रस्ट की प्रनतष्ठा और ससंुबंिों को भी िकुसाि पि चँाएगा। 

7. कोई राजिीब्तक संबद्ता िहीं: कोई भी निवासी नकसी राजिीनतक गनतनवनि से ि तो जडेु़ और ि िी उसमें भाग 
ले।  

8. िमम-पररवतमि का प्रचार िहीं: मिेरे बाबा िे बार-बार स्पि नकया ि ैनक व ेििीं चािते थे नक कोई भी उिके कारण 
अपिा िमा बदले या कोई िया िमा अपिाए। उन्िोंिे सभी िमों का सम्माि नकया और किा नक प्रत्येक िमा, यनद सच्चे 
मि से पालि नकया जाए, तो एक िी सत्य की ओर ले जाता ि।ै मिेरे बाबा िे इस बात पर जोर नदया नक उिके संदशे को 
साझा करिे का सबसे अच्छा तरीका उपदशे दिेे के बजाय उसे जीिा ि ै— प्रेम, ईमािदारी, नविम्रता और निःस्वाथा सेवा 
के माध्यम से। 

9. कोई रीब्त-ररवाज, अिुष्ठाि (कममकांड) और रस्में िहीं: ईश्वर के प्रनत प्रेम और दनैिक जीवि में ईमािदारी, बािरी 
रीनत-ररवाजों, अिषु्ठािों और रस्मों की तलुिा में किीं अनिक मित्वपणूा ि ै— यिी अवतार मिेरे बाबा की नशक्षाओ ंका 
सार ि।ै 

10. िशीले पदार्म / मादक द्रव्य िहीं: मिेरे बाबा के अपिे प्रेनमयों को नदए गए निदशेों के अिसुार, निवानसयों को 
सभी अविै या नबिा नचनकत्सीय पचे की दवाओ ं— नजसमें िशीश, भाँग, अिीम आनद शानमल िैं — के उपयोग से 
पणूातः नवरत रििा चानिए। ऐसे नकसी भी पदाथा का उपयोग करिे या उसे अपिे पास रखिे वाले व्यनक्त को तत्काल ट्रस्ट 
पररसर छोड़िे के नलए किा जाएगा और उन्िें उिके स्वयंसेवी कताव्यों से मकु्त कर नदया जाएगा। 

11. कोई तांब्िक अर्वा गूढ़ ब्वद्या (Occult) का अभ्यास िहीं: इस नदशानिदशे के प्रयोजि िते,ु "गढू नवद्या 
अभ्यास" शलद में शानमल ि,ै नकंत ु सीनमत ििीं ि:ै स्वतः लेखि (auto writing) या आत्मा संचार (spirit 

communication) जो अदृश्य सत्ताओ ंसे संदशे प्राप्त करिे का दावा करता ि;ै रेकी, प्रानणक उपचार या इसी प्रकार की 
ऊजाा-आिाररत तकिीकें ; अतींनद्रय दृनि (clairvoyance), चैिनलंग या माध्यम-नवद्या (mediumship) सनित 
अपसामान्य (paranormal) या मािनसक (psychic) दाव;े टैरो कािा या ओईजा (Ouija) बोिा जसैे भनवष्यकथि के 
उपकरण; पररणामों की भनवष्यवाणी या उि पर प्रभाव िालिे के इराद ेसे नकए गए गढू अिषु्ठाि; और कोई भी ऐसा 
अभ्यास जो "नवशषे शनक्तयाँ" प्रदाि करिे या नवकनसत करिे का दावा करता िो। मिेरे बाबा की इच्छाओ ंऔर संदशेों 
की भाविा में तथा केवल अवतार मिेरे बाबा पर ध्याि कें नद्रत रखिे के नलए ऐसी सभी गनतनवनियों से कड़ाई से बचा 
जािा चानिए। 

12. ब्वब्भन्ि िमों और संस्कृब्तयों की मूल भाविा की सराहिा: "िई नवश्व-संस्कृनत, जो समग्र अन्तदृानि (integral 

vision) से उनदत िोगी, वि स्वयं िी सांस्कृनतक समन्वय (cultural synthesis) लेकर आएगी। चूँनक जो अन्तदृानि 
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िई नवश्व-संस्कृनत को प्रेरणा दगेी, वि व्यापक और सवाांगीण िोगी, इसनलए वि नवनवि परंपराओ ंके मकूयों को िकारेगी 
ििीं, और ि िी उिके प्रनत केवल उपेक्षापणूा सनिष्णतुा (औपचाररक सििशीलता) रखगेी। इसके नवपरीत, वि नवनवि 
िमों और संस्कृनतयों के आवश्यक तत्त्वों की सनिय सराििा के माध्यम से स्वयं को व्यक्त करेगी। सत्य का व्यापक 
दशाि नकसी भी मत, नसद्ांत या संप्रदाय से सीनमत ििीं िो सकता; तथानप वि मिषु्यों को इि सीमाओ ंसे ऊपर उठिे में 
सिायता करता ि ै— ि नक प्रचनलत मतों, नसद्ांतों और संप्रदायों के सभी मकूयों के नववेकिीि और एकतरिा निषिे 
द्वारा, बनकक उिमें नछपे ि ए सत्य के उि पिलओु ंको खोजिे, उि पर बल दिेे, उन्िें प्रकट और नवकनसत करिे के द्वारा।" 
— मिेरे बाबा — 

13. ब्ववाह की पब्विता: निवासी यिाँ अपिा जीवि नप्रयतम बाबा पर कें नद्रत करिे के नलए आए िैं, इसनलए उिसे 
अपेक्षा की जाती ि ैनक व ेनववाि, ब्रह्मचया और अिैनतक संबंिों के संबंि में बाबा की इच्छाओ ंका पालि करें। नववानित 
निवानसयों को मिेरे बाबा के निदशे का सम्माि करते ि ए नववाितेर संबंिों से नवरत रििा चानिए। जो अप्रििाप्रित प्रििासी 
िैं और/या ट्रर्स् के माध्यम से सेिा अप्रपटत कर रि ेिैं, उन्िें बाबा की इच्छा का सम्माि करते िुए ब्रह्मचारी रििा चाप्रिए। 

14. ब्हतों का टकराव (Conflict of Interest): निवानसयों को ट्रस्ट के सवोत्तम नित में ईमािदारी से काया करिा 
चानिए और नकसी भी ऐसे नितों के टकराव से बचिा चानिए जो उत्पन्ि िो सकते िैं। नितों का टकराव तब िोता ि ैजब 
परस्पर नवरोिी निष्ठाए ँ(competing loyalties) ट्रस्ट की कीमत पर स्वयं के, पररवार या नमत्रों के नलए व्यनक्तगत लाभ 
का कारण बि सकती िैं। यनद कोई निवासी संभानवत नित टकराव के बारे में अनिनित िो, तो इस मामले को मागादशाि 
के नलए अध्यक्ष (Chairman) के पास भजेा जािा चानिए। जिाँ नितों का टकराव वास्तव में नवद्यमाि िो, विाँ निवासी 
को नित की प्रकृनत घोनषत करिी चानिए और नकसी भी संबंनित निणाय को लेिे या प्रभानवत करिे से स्वयं को अलग 
रखिा चानिए। 

15. गोपिीयता (Confidentiality): ट्रस्ट से संबंनित गोपिीय जािकारी अिनिकृत व्यनक्तयों को उजागर अथवा 
बताई ििीं जािी चानिए। 

16. ट्रस्ट की संपब्ि: ट्रस्ट की समस्त संपनत्त — चाि ेवि भौनतक िो या अभौनतक (tangible and intangible) — 

का सम्मािपवूाक और साविािी से उपयोग नकया जािा चानिए। ट्रस्ट की संपनत्त का कोई भी अिनिकृत उपयोग कदानप 
ििीं िोिा चानिए।   

17. भूब्म खरीद: निवासी और उिके निकट पररवार के सदस्य (अथाात ्दादा-दादी/िािा-िािी, माता-नपता, पनत/पत्िी, 
बच्चे, चाचा-चाची/मामा-मामी, भतीज-ेभतीनजयाँ/भाँज-ेभाँनजयाँ, चचेरे/ममरेे भाई-बिि, ससरुाल पक्ष) जमीि खरीदिे 
के इच्छुक िों, व ेपिले अध्यक्ष से नमलें तानक ट्रस्ट के नवकास में कोई बािा उत्पन्ि ि िो। 

18. व्यावसाब्यक गब्तब्वब्ि: प्रायोनजत निवासी, ट्रस्ट पररसर (Trust estate) में रििे वाले निवासी, और उिके 
निकट पररवार के सदस्य (यनद व ेभी ट्रस्ट पररसर में रिते िों) कोई भी व्यावसानयक गनतनवनि ििीं कर सकते — केवल 
पिले से चल रि ेव्यवसायों को यथावत जारी रख सकते िैं। 
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19. कोई उपहार या पाररतोब्िक िहीं: निवासी, अपिी निवासी की भनूमका में, व्यनक्तगत लाभ िते ुकोई उपिार, 
पाररश्रनमक (fees), छूट या सनुविा ििीं माँगेंग।े जो निवासी नवनभन्ि बाबा सभाओ ंमें बोलिे िते ुआमनंत्रत िों, व ेकेवल 
उनचत यात्रा एव ंठिरिे का खचा िी स्वीकार कर सकते िैं। 

20. मीब्डया संपकम : निवानसयों को कभी भी ट्रस्ट के प्रवक्ता के रूप में काया ििीं करिा चानिए या स्वयं को ऐसा प्रस्ततु 
ििीं करिा चानिए। अध्यक्ष (Chairman) ट्रस्ट का सावाजनिक चेिरा िैं और सावाजनिक मीनिया — नजसमें प्रेस, 

रेनियो, टीवी, इटंरिेट या सोशल मीनिया िेटवका  शानमल िैं — से संपका  करिा अध्यक्ष या उिके अनिकृत प्रनतनिनि 
की नजम्मदेारी ि।ै 

21. अन्य कायों और संस्र्ाओ ंका समर्मि: कोई भी निवासी नकसी ऐसे काया या संस्था के नलए आग्रि या प्रचार 
ििीं करेगा जो ट्रस्ट िीि और ट्रस्ट िीनतयों — नजिमें यि संनिता भी शानमल ि ै— के अिुरूप ि िो।  

22. आचार संब्हता के उल्लंघि की ररपोटम और कारमवाई: आचार संनिता का कोई भी उकलंघि अध्यक्ष के संज्ञाि 
में लाया जािा चानिए। गभंीर उकलंघि और/या बार-बार के उकलंघि पर निवासी का प्रायोजि रद्द नकया जा सकता ि ै
और/या जिाँ लाग ूिो, ट्रस्ट पररसर में स्टाि आवास से िटाया जा सकता ि।ै ट्रस्ट पररसर के बािर रििे वाले निवानसयों 
सनित, कोई भी निवासी जो गंभीर उकलंघि करता ि,ै उसे ट्रस्ट के नलए स्वनैच्छक (Voluntary) सेवा अनपात करिे की 
अिमुनत ििीं दी जाएगी। ट्रस्ट नवभाग: "निवासी – प्रायोजि, आचरण एव ंसिायता" अध्यक्ष के परामशा से यि निणाय 
लेगा नक क्या कारावाई की जाए।  

23. ट्रब्स्टयों की आचार संब्हता: चूँनक यि संनिता उि ट्रनस्टयों पर भी लाग ूिोती ि ैजो निवासी िैं, इसनलए संनिता 
और ट्रनस्टयों की आचार संनिता के बीच नकसी भी नवरोि की नस्थनत में, बाद वाली (ट्रनस्टयों की आचार संनिता) प्रभावी 
िोगी। 

24. संब्हता का ब्वतरण: िर वषा निवानसयों को ईमेल या नकसी अन्य माध्यम से संनिता की एक प्रनत दी जाएगी, तानक 
उन्िें इि नदशानिदशेों का स्मरण रि।े 

25. संब्हता का संस्करण: यि आचार संनिता एक जीवतं दस्तावजे ि ैनजसमें बोिा आवश्यकतािसुार संशोिि कर 
सकता ि।ै 

 

अध्यक्ष एवं ट्रस्टी बोडम 


