
 ًَیي اًساًیت

 الْی یًقطِ

اوٙوٖٛ ٘زون    اٌ٘ب٘ی، ٞبی ثغلا٘ی ُـیـ تبكیؼی ؿٚكأٖب٘ٙـ ٕٞٝ

مایَ ٚ تزـیـ عزبت كٚعب٘ی  ٘ذ ٘بُی امؿكؿ ٚ ك ؿًتؾٍٛ ثِلیت

كًوٙـ  بًتٝ ٚ ٌّٔٚ ثٝ ٠٘ل ٔیٌل ثلپب ؽ. ٘زلٚٞبی ٠٣زٓ ٚیلاٖاًت

ام ا٘زبٔٙوـ ٘زون   أب ٘زلٚٞبی ًبم٘ـٜ ٚ ؽلاق وٝ ثٝ كٞبیی ثِلیت ٔی

ؿك عبَ آماؿ ُـٖ ٌٞتٙـ. اٌلصٝ وبك ایٗ ٘زلٚٞبی  ٞبی ٔت٤ـؿیكاٜ

ٌزلؿ أوب ًولا٘زبْ   ثٝ ٛٛك ٣ٕـٜ ؿك ًىٛت ا٘زبْ ٔی ،ثؾَكُٚٙبیی

ـؿ كٚعوب٘ی ثِولیت كا   وٝ پزِلفت ٔزو  ا٘زبٔـٔیٞبیی ثٝ ؿٌلٌٛ٘ی

اِٟی است تاا   یٝایٟٙا ٍٕٞی تخطی اص ٘مطًبمؿ. ٔیأٗ ٚ یىٙٛاؽت 

خستٝ، حمیمت اِٟی یىتا ٚ اصِی سا تٝ غٛست  تاس تٝ د٘یای ٌشسٙٝ ٚدٌش 

 .٘ٛیٗ اػكا ٕ٘ایذ

 تر استّای ػویقای از اًگیسُجٌگ ًطاًِ

ٝ ؿك عبَ عبٗل ٗلٚكی ای ووٝ ثِولیت ثوب آٖ كٚثولٚ     تلیٗ ٌٔوبِ

ٗ كلبثوت، ًوتزن ٚ   اُوت اثـا١ كاٜ ٚ كُٟٚبیی ثلای ام ٔزوبٖ ثلؿ  ،اًت

صِٓ ٚ ٕٞضِٕی ٕٞلاٜ ثب تٕبٔی تزّزبت ؽِوٗ ٚ ٟلیوآ آٟ٘وب ام    

ٞوبی ٠٘وبٔی ثوبكمتلیٗ    رًُٙه ثبُـ. ثیٔیؿٚایل ٔؾتّآ م٘ـٌی 

ٞا تٝ خٛدی خٛد ٔطىُ خًٙ أوب ٞلد ٚ ٔلد ٚ ٚیلا٘ی ٌٞتٙـ.  ِٔٙب

ٜ  اغّی تطشیت ٘ثٛدٜ، تّىٝ ٘طا٘ٝ ٚ ی ػٕیاك یٞاا ی ظااٞشی  اٍ٘یاض   تاش 

ً ٓلفب ،ؿاكؿؿك پی . پلٞزن وبُٔ ام رًٙ ٚ ك٘زی وٝ ٞستٙذداس سیطٝ



پقیل ٘زٌت. ثلای ٔغوٛ رٙوً ام توبكیؼ    ثب تجّزغبت ثل ٣ّزٝ آٖ أىبٖ

ووٝ   مٔوب٘ی آٖ ثلؽٛكؿ ُٛؿ. عتی ٌٔجت ی ثبیـ ثب كیِٝٔی ،ثِلیت

ً  ؿكٌزول  افلاؿ یب ٌلٚٞوی  ا٘ـ،ِ٘ـٜپب ٞبی ٠٘بٔی ثلرًٙ ٞاای  خٙا

ٞبی ٠٘بٔی . رًٙٞا ٞستٙذ٘اآضىاس دیٍشی اص خًٙالتػادی یا ا٘ٛاع 

آغوبم  تٟٙوب ٍٞٙوبٔی    ،ؿاك٘ـثل  ٞبیی وٝ ؿكٚ ًتٓٞب كعٕیثب تٕبْ ثی

  ُٛ٘ـ. اٍ٘زؾتٝثل ٚ وٝ ایٗ ٣ٛأُ پٟٙبٖ تِـیـ ُٛ٘ـٔی

 ػلت ًْایی ّرج ٍ هرج ًفغ ضخصی ٍ خَدخَاّی است 

ٝ   كیِٝ ً   ی ٌٔجت ٞلد ٚ ٔلری ووٝ ؽوٛؿ كا ثو ٞوب  ٓوٛكت رٙو

ٞوب ٚ  ًبمؿ ایٗ اًت وٝ اغّت ٔلؿْ ؿك صٍٙبَ ؽٛؿؽٛاٞیٕ٘بیبٖ ٔی

كا ٞا ٚ ٔٙافغ ضخػای  خٛدخٛاٞیٔلاع٠بت ؽٛؿؽٛاٞب٘ٝ اًزل ُـٜ ٚ 

٘اضای اص   ایاٗ یاه ص٘اذٌی     .ؿاك٘ـٓٛكت فلؿی یب ر٤ٕی اثلام ٔی ثٝ

ٜ  ٞاا دس آٖ ٌشفتااس  ٞای تخیّی است وٝ ا٘ساٖاسصش ٖ . ا٘اذ ضاذ  ؿیوـ

ٔ         ،عمزمت اِٟی  یكًوزـٖ ثوٝ ایوٗ ؿكن اًوت ووٝ ٌٞوتی ثوب تٕوب

ٌٔوتّنْ   ایوٗ ؿكن ، ًلاًل یىی اًوت.  ٌَٛ٘بٌٛ٘ٞبی آُىبكًبمی

 اًت.ؿكن ٟ٘بیی ام ٚعـت ٌٞتی ٚ فلأٍٛ ولؿٖ ؽٛؿی ٔغـٚؿ 

 ضرٍری ٍ ًاهؼقَل ّستٌذ غیر  ّاجٌگ

ُوٛ٘ـ.  ؿكً٘ ٔغٛ ٔوی ٞب ثیثب ١ّٛٛ ؿكن عمزمی، ِٔىُ رًٙ
دیذٜ ضاٛ٘ذ واٝ    سٚضٗتایذ چٙاٖ ٞا خًٙ غیش ؾشٚسی ٚ ٘أؼمَٛ تٛدٖ

، تّىاٝ تاٝ ساٜ ا٘اذاختٗ    اضاذ تشیٗ ٔساِٝ، چٍٍٛ٘ی تٛلف آٟ٘ا ٘ثفٛسی
خٛد تاضاذ واٝ تاٝ چٙایٗ ٚؾاغ       خًٙ سٚحا٘ی تش ػّیٝ دیذٌاٜ رٞٙی 

ووُ   . ؿك پلتٛ عمزمتِ یىی ثٛؿِٖستٕىاسا٘ٝ ٚ دسد٘اوی دأٗ صدٜ است

ُوٛؿ،      ٘بپوقیل ٔوی  ٌٞتی، ٕٞىبكی ٚ تٛافك ألی ٛجز٤وی ٚ ارتٙوبة  

ٝ    ام ایٙلٚ ثلای كف٢   ،ایٗ ٘بؿا٘ی كٚعب٘ی ووٝ اٌ٘وب٘زت كا ؿك ثول ٌلفتو



آٟ٘بیی وٝ ؿك ثبمًبمی ثِلیت ٣ٕزمبً اعٌوبى   یتلیٗ ٟٚزفٝاًبًی

 تلاٍ ؽٛؿ كا ثٕٙبیٙـ. ایٗ اًت وٝ ٟ٘بیتِ ،وٙٙـٌٔئِٛزت ٔی

   ًفغ ضخصی تایذ از توام دٍایر زًذگی هحَ ضَد

 ـٕ٘ی ثٝ ٚرٛؿٞب ٓلفب ثلای ت٤ـیُ ٔبؿی رًٙ ثّىوٝ اغّوت    ،آیٙو

ی ُٙبًبیی ٌ٘ٙززـٜ ثب ٔٙبف٢ ٔغـٚؿی ٌٞتٙـ وٝ ام ٛلیوك  ٘تززٝ

آٚكیٓ وٝ ثٝ ٣ٙٛاٖ ؿ٘زبیی ثٝ ُٕبك ٔی آٖ آٟ٘ب كا ثؾِی ام ،ٚاثٌتٍی

   تؼاذیُ ٔاادی، تٟٙاا تخطای اص    ُوٛؿ.  ؿك ٠٘ل ٌلفتٝ ٔوی « ٔبَ ٔٗ»

ؼذیُ سٚحا٘ی اسات. ایاٗ تؼاذیُ ٘اٝ تٟٙاا      ی ٚسیؼتش  تشلشاسی  تٔساِٝ

تاضاذ،  ٔای ٞای ٔادی ص٘ذٌی خٛدی ٔحذٚد اص خٙثٝ ٔحٛ ضذٖٔستّضْ 
واٝ تاش    اسات خٛدی ٔحذٚد اص آٖ دٚایشی  تّىٝ ٔستّضْ تشچیذٜ ضذٖ

 .تاضٙذ ٔی ٌزاس ص٘ذٌی ػملا٘ی، احساسی ٚ فشٍٞٙی ا٘ساٖ ٘یض اثش

 حتی تؼذیل هادی ًیس هستلسم فْن رٍحاًی است

٘بٖ  ؿًت آٚكؿٖٝ ث یٌبِٝٓلفبً ٔ ،ی ثِلیتٝ ٌٔبِٝو تٔٛكایٗ 

مٔب٘ی وٝ . عتی ثبُـٔیپبیزٗ آٚكؿٖ ثِلیت ثٝ ًٜظ عزٛا٘ی  ،اًت

 پولؿامؿ، تٟٙوب  یّی ووبٔلاً ٔوبؿی ٔوی   تبٔزٗ ت٤ـ وبك ٔغـٚؿِ ثٝ اٌ٘بٖ

ثبُوـ.   كًزـُٜٛؿ وٝ ثٝ ؿكن كٚعب٘ی ٍٞٙبٔی ؿك ایٗ وبك پزلٚم ٔی

ٔلؿْ ثبیـ ؿكن وٙٙـ تب مٔب٘ی وٝ ٣ِك ٚ ام ؽٛؿٌقُتٍی ربیٍنیٗ 

ٚ ٞوزش   جوٛؿٜ پوقیل ٘ ت٤ـیُ التٔبؿی أىبٖ ،٘ف٢ ُؾٔی ِ٘ـٜ اًت

كًـ. ؿك غزل ایوٗ  ٛلعی ٘زن ثلای ایزبؿ تِلیه ٌٔب٣ی ثٝ حٕل ٕ٘ی

ٞبی ٔبؿی وبكایی ؿك مٔزٙٝٞب عتی ثب ثٟتلیٗ ًٚبیُ ٚ اٌ٘بٖ ،ٓٛكت

 .ؿك أبٖ ثبُٙـٞب ًتزنام وٕجٛؿٞب ٚ  تٛا٘ٙـ٘زن ٕ٘ی

 



 جایگاُ ٍاقؼی ػلن

ٍ ووٝ ام تٍٙٙوبی ِٔومبت ٚ     ا٘سا٘یت ٘ٛیٙی ٞوبی وٙوٛ٘ی   تولا

ٌزلؿ. ٞبی وبكثلؿی آٖ كا ٘بؿیـٜ ٕ٘ی٣ّٓ ٚ ؿًتزبثی ،ُٛؿپـیـاك ٔی

كٚعب٘ی ثٝ ٣ّٓ ٍ٘بٜ وٙزٓ. ثٙب ثول  -ام ایٙلٚ اُتجبٜ اًت اٌل ثب ؿیـ ٗـ

تٛا٘اذ دس ساٜ سٚحاا٘ی وٕاه    ٔییا ضٛد، استفادٜ ٔیػّٓ كُٚی وٝ ام 

ی كٚعب٘ی كا رٙجٝ ،. ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ ٞٙل عمزمیٕ٘ایذ یا ٔا٘غ آٖ ٌشدد

كٗوبیت   ٌول ثزبٖتٛا٘ـ ٔی ی ؿكًت ام ٣ّٓ ٘زناًتفبؿٜ ،ؿاكؿاثلام ٔی

ـٌی آٖ ونیىی ٚ م٘ؤلثٛٙ ثٝ ثـٖ فز ؽبٛل كٚط ثبُـ. عمبیك ٣ّٕیِ

ای ثلای ُٙبؽت كٚط ام ؽٛؿٍ ُٛؿ ٚاًٜٝ تٛا٘ـٔی ،ؿك ٣بِٓ ؽبوی

ٝ  ثبیـ آٟ٘وب كا ؿك ؿكن كٚعوب٘ی  ٔی ،أب ثلای كًزـٖ ثٝ ایٗ ٞـف  وو

ٕوی ام  ؿاؿ ٚ ایوٗ ٌٔوتّنْ ؿكن حبثوت ٚ ؿا     روبی  اًت، تلٌٌتلؿٜ

ٚكؿٞبی آٖ ب. عمبیك ٣ّٕی ٚ ؿًتثبُـٔیٞبی عمزمی ٚ پبیـاك اكمٍ

ی ٘بثٛؿی ٔتمبثوُ  ٘بٌنیل ٔٛكؿ اًتفبؿٜ ،صٙزٗ ؿكن كٚعب٘ی ٘جٛؿِؿك 

ُوٛؿ.  للاك ٌلفتٝ ٚ ٌٔوئَٛ اًوتغىبْ م٘ززلٞوبی اًوبكت كٚط ٔوی     

تٟٙب ٍٞٙبٔی ٔزٌل اًت ووٝ ٣ّوٓ ٚ    ،ی ثِلیترب٘جٝ پزِلفت ٕٞٝ

 ٔقٞت ؿًت ؿك ؿًت ٞٓ ؿاؿٜ ٚ پزَ ثلٚ٘ـ.  

 ًیاز تِ تجرتِ رٍحاًی
 تخطااذ، آٖ سا دس تٕااذٖ آیٙااذٜ وااٝ تااٝ ا٘سااا٘یت ٘ااٛیٗ سٚ  ٔاای

 ،، تّىٝ تا تدشتیات ٚالؼای سٚحاا٘ی  پیچذِفافِ اغَٛ ػملا٘ی خطه ٕ٘ی

. ایٗ تزلثزبت كٚعب٘ی ٚاثٌتٝ ثٝ عموبیك  تخطذخا٘ی دٚتاسٜ تٝ آٖ ٔی

ٝ ٚ ٕ٘ی جٛؿٜٔغٖ ٘ تلی ٌٞتٙـ وٝ ؿك ؿًتلى ٣م٣ُِٕزك  تٛا٘ٙـ ثو

ًٛٚ تٛاٖ اغّت تی ٣مُ ثبُٙـ. عمزمت كٚعب٘ی كا ٔیـٜتٟٙبیی مایز

٣مُ ثزبٖ ٕ٘ٛؿ ٚ ٌّٕٔبً ٣مُ ثلای ا٘تمبَ آٖ ثوٝ ؿیٍولاٖ توب عوـی     



تٛا٘ـ اٌ٘بٖ كا لبؿك ثٝ ؿاُتٗ ٔفزـ اًت أب ٣مُ ثٝ ؽٛؿی ؽٛؿ ٕ٘ی

ـ. ؿٚ ٘ىٝ آٖ كا لبثُ ا٘تمبَ ثٝ ؿیٍلاٖ ًوبم ایٙتزلثٝ كٚعب٘ی ٕ٘بیـ یب 

تٛا٘ٙـ ٔتموبثلاً تزوبكة ؽوٛؿ كا    ٔی ا٘ـ،ی ًلؿكؿ ؿاُتٝ٘فل وٝ تزلثٝ

ٛكؿ ثلكًی للاك ؿاؿٜ ٚ ام ٛلیك ٣موُ آٖ كا ثولای یىوـیٍل كُٚوٗ     ٔ

 یعتی ٕٞٝ اًت ًلؿكؿ ٘ـاُتٝ یًبم٘ـ. أب فلؿی وٝ ٞلٌن تزلثٝ

ـ. ً٘ووبمتٛٗووزغبت ٣ملا٘ووی ٘زوون اٚ كا لووبؿك ثووٝ ؿكن ًوول ؿكؿ ٕ٘ووی

تٛا٘ٙوـ روبیٍنیٗ تزلثزوبت كٚعوب٘ی     ٞلٌون ٕ٘وی   ،تٛٗزغبت ٣ملا٘ی

 ًبم آٖ ثبُٙـ.مٔزٙٝتٛا٘ٙـ ٌلؿ٘ـ؛ آٟ٘ب عـاوخل ٔی

 هاّیت ٍ جایگاُ تجرتیات رٍحاًی

ٝ     ی كٚعب٘ی پزضزـٜتزلثٝ  ی ٣موُِ تول ام آٖ اًوت ووٝ ثوٝ ًٚوزّ

    ٝ ٝ   ،ٔغٖ ؿكن ُٛؿ ٚ ثولای تبوزوـ ایوٗ ٘ىتو  یاغّوت آٖ كا تزلثو

٣ملا٘ی، ٔجٟٓ، ٔغِوٍٛ،  -اغّت صزنی ٗـ ،٘بٔٙـ. ٣لفب٣ٖلفب٘ی ٔی

ـ. أب ٣لفبٖ عمزمی ؿك كًاكتجبٙ ثب تزلثٝ ثٝ ٠٘ل ٔی٣ّٕی ٚ ثی غزل

ٍٞٙأی وٝ ػشفاٖ سا تیٙص حمیمت اِٟی ٚال٢ ٞزش یه ام ایٟٙب ٘زٌت. 

ٞست، آٍ٘اٜ ٞیچ ٔغایشتی تاا ٔٙكاك ٘اذاسد. ػشفااٖ      چٙا٘ىٝتذا٘یٓ ٕٞ

     ٝ      ٘ٛػی اص ادسان است وٝ وألاً سٚضٗ ٚ تاٝ حاذی وااستشدی اسات وا
دس ٚظایف سٚصٔاشٜ  تٛاٖ آٖ سا دس ٞش ِحظٝ، ٔثٙای ص٘ذٌی لشاس داد ٚ ٔی

آٖ سا اتشاص ٕ٘ٛد. استثاـ ػشفاٖ تا تدشتٝ چٙاٖ ػٕیك اسات واٝ اص یاه    

  ٍٞٙبٔی وٝ یه  .تٛاٖ ٌفت دسن ٟ٘ایی تٕأی تدشتیات استخٟت ٔی

٘بٔزٓ، ُؾْ ٘جبیـ فلٕ وٙـ ووٝ آٖ  ی كٚعب٘ی كا ٣لفب٘ی ٔیتزلثٝ

ٝ فلاًوٛی فٟوٓ آٌوبٞی اٌ٘وبٖ     ایٙىو صزنی ٔبٚكای ٛجز٤ی اًت یب 

ثّىٝ ٠ٙٔٛك ایٗ اًت وٝ ؿك ؿًتلى ٣مُ ٔغـٚؿ اٌ٘بٖ لولاك   ،اًت

 ولؿٜٞبی ؽٛؿ ٌقك ىٝ ٣مُ ثٝ فلاًٛی ٔغـٚؿیتایٍٙٔل  ،ٌزلؿٕ٘ی



 ولاٖ كُٚٗ ٌلؿؿ. ٌٔوزظ ٍٞٙوبٔی  ٚ ثب ؿكن ٌٔتمزٓ ام عمزمت ثی

 ـ  »ٌفت وٝ ٔی اٚ كاٜ « ٕٞٝ صزن كا كٞب وٙزـ ٚ ام ٔوٗ پزولٚی ٕ٘بیزو

ثبیـ ثب تلن ؿاؿ. ثـیٗ ٤ٔٙب وٝ اٌ٘بٖ ٔیی كٚعب٘ی كا ِ٘بٖ ٔیتزلثٝ

ولاٖ ؽـاٚ٘ـ ثلللاك ًوبمؿ.  ؽٛؿ كا ؿك م٘ـٌی ثی ،ٞبتٕبٔی ٔغـٚؿیت

ٞبی كٚعب٘ی عمزمی ٘ٝ تٟٙب ٌٔتّنْ ُٙبؽت كٚط ام إًٓبٖ یتزلثٝ

ٍ٘لُوی ؿكًوت ٌ٘وجت ثوٝ      یٌزل٘وـٜ  ثل ثّىٝ ؿك ،آٌبٞی اًت ثلتلِ

اكتجبٙ ؽوٛؿ كا ثوب    كٚعب٘یی اٌل تزلثٝ ثبُـ ٚٔیٟٚبیآ ؿ٘زٛی ٘زن 

ثزن یوه  آٍ٘بٜ صزنی ٘زٌت  ،ـٞـثٔلاعُ ٌٛ٘بٌٖٛ م٘ـٌی ام ؿًت 

 كٚعب٘ی ثٝ ؿٚك اًت.  یٞب ام تزلثٝوٝ فلًًٙٚاوَٙ ٣ٔجی 

 ی گریس ًیست یذُی رٍحاًی زایتجرتِ

ثؾِوـ ٚ آٖ كا  ی كٚعب٘ی وٝ ثٝ اٌ٘وب٘زت ٘وٛیٗ روبٖ ٔوی    تزلثٝ

ٞبی ًؾت ٚ ی ٚاوَٙ ثٝ ؽٛاًتتٛا٘ـ ٘تززٕٝ٘ی ،ًبمؿٔی٘زلٚٔٙـ 

ٞبی م٘ـٌی ثبُـ. آ٘بٖ وٝ ٌٙزبیَ ًوبمٍ ثوب   ٘بپقیل ٚال٤زتًبمٍ

ٞوبی  وٙٙوـ توب ام ٚال٤زوت   ٌلایَ پزوـا ٔوی   ،رلیبٖ م٘ـٌی كا ٘ـاك٘ـ

ًبؽتٝ پٙبٜ ٌزل٘ـ ٚ  -ی تؾزلات ؽٛؿم٘ـٌی وٙبك وِزـٜ ٚ ؿك ل٤ّٝ

ثوب   ی تلاُی اًوت ووٝ فولؿ   ٘تززٝ ،ٔغبف٠ت ُٛ٘ـ. صٙزٗ ٚاوِٙی

ٞبی م٘ـٌی ؿك كاًتبی تـاْٚ ٌٞوتی ٔزونای ؽوٛؿ    ٌلین ام ؽٛاًت

اعٌبى ٔزبمی ام یه  تٛا٘ـ ثب ایزبؿتٟٙب ٔی ،ؿٞـ. ایٗ وبكا٘زبْ ٔی

عّی ووبفة ثولای ِٔوىلات م٘وـٌی      كاٜ ،وبُٔ ثٛؿٖ-أٙزت ٚ ؽٛؿ

ٖ      اكا  ثب٣وج   ،ٝ ٕ٘بیـ ٚ ثٝ روبی پزِولفت ثوٝ ًوٛی كاٜ عوُ روبٚؿا

ا٘ساٖ دس پی حفاظت ٞستی ٔدضای  .ا٘غلاف ام كاٜ عمزمی اِٟی ٌلؿؿ

ٞای تا اتىا تٝ ٌشیض، دایٕاً تٛسف أٛاج سٍٟٕیٗ ص٘ذٌی اص پٙاٍٞاٜ ،خٛد



ٛ  شخذیاذی سا تا   ٞاای تخیّی خٛد تیشٖٚ سا٘ذٜ ضذٜ ٚ دسد ٚ س٘اح  د        خا

 .ذخٛا٘ٔیفشا 

 ضَداًساًیت ًَیي ٍاتستِ تِ رسَم ظاّری ًوی

ی ؽٛاٞـ ثٝ تزلثٝٔیٌٛ٘ٝ وٝ ُؾْ ام ٛلیك ٌلین ؿكًت ٕٞبٖ

ٌبٞی ٘زن ثب ُٙبًبیی ٌ٘ٙززـٜ ثوٝ ٟوٛاٞل،    ،ٔزنای ؽٛؿ صًٙ ثن٘ـ

بی ارتٕوب٣ی ؿك  ٞب، تِلیفبت، ٔلآً ٔقٞجی ٚ للاكؿاؿٞكًْٛ، ًٙت

ٞب، كًْٛ ٟبٞلی، ٔلاًوٓ ٔوقٞجی،   آیزٗ. آیـٔیپی عفبٟت ام آٖ ثل

ٔب٢٘ آماؿ  ،اؿٞبی ارتٕب٣ی ؿك ثزِتل ٔٛاكؿٞب ٚ للاكؿتِلیفبت، ًٙت

پوقیلی ٚ  آٟ٘ب ا٤ٜ٘وبف  ٝ ؿكب٘ضُٛ٘ـ أب صُٙـٖ م٘ـٌی ٘بٔغـٚؿ ٔی

 ـ  ًبمٌبكی ثلای ثلٚم م٘ـٌی ٘ب ثوٝ روبی    ،ٔغـٚؿ ٚروٛؿ ؿاُوتٝ ثبُو

تٛا٘ٙـ ثٝ تغمك م٘ـٌی اِٟوی ثول كٚی مٔوزٗ وٕوه     ٔی ،ایزبؿ ٔب٢٘

ٟ٘ب ثوٝ ؽوٛؿی ؽوٛؿ ٚ    ٕ٘بیٙـ. أب اغّت ایٗ اعتٕبَ ٚرٛؿ ؿاكؿ وٝ آ

ٌٔتمُ ام م٘ـٌی اِٟی وٝ أىبٖ اثولام آٖ كا ؿاك٘وـ، اؿ٣وبی اكمٍ ٚ    

ٚاثٌتٍی ثوٝ آؿاة ٚ كًوْٛ    ٞل ١ٛ٘  ،ا٣تجبك ٕ٘بیٙـ. ؿك صٙزٗ عبِتی

 ـ.ا٘زبًٔلا٘زبْ ثٝ ٔغـٚؿیت ٚ ٔغلٚٔزت ُـیـ م٘ـٌی ٔی ،ٟبٞلی
ٚ ٞا آصاد ٔای ا٘سا٘یت ٘ٛیٗ اص تٙذ ص٘ذٌی ٘اضی اص ٔحذٚدیت تاٝ   ضاٛد 

تخطاذ. اٚ  ای ٘أحاذٚد آصادی ػٕاُ ٔای   ٌستشٜ ص٘ذٌی خلاق سٚ  دس

ٌیاشد  ٞای ٚاتستٍی تٝ آداب ٚ سسْٛ ظاٞشی سا ٌسستٝ ٚ یاد ٔیص٘دیش

 ٔغوـٚؿِ  م٘ـٌیِ ،. ثـیٗ تلتزتٞای سٚ  ٌشدا٘ذتا آٟ٘ا سا ٔكیغ خٛاستٝ

ٚ روبی   ثلؿاُوتٝ ُوـٜ  ٞبی ؽزبِی ٚ ٔزبمی ام ٔزبٖ ٘بُی ام اكمٍ

ٞـ ؿ٘ـٌی ٘بٔغـٚؿ وٝ ؿك عمزمت اِٟی ٌٔتمل ٌِتٝ ٔیؽٛؿ كا ثٝ م

ٝ   ٔزونا   ٞبی ؽوٛؿیِ ٚ ٔغـٚؿیت ٞوبی  ی اكمٍووٝ ام ٛلیوك ٚاًوٜ

 كٚ٘ـ.تغت تبحزل ؿكن عمزمی ام ثزٗ ٔی ،میٌتٝٔزبمی ٔی



 ّای هحذٍد ضکلی از خَدی هحذٍد استضٌاسایی تا گرٍُ

ٌٛ٘ٝ وٝ ثب ٌلین ام م٘ـٌی یوب ثوب ُٙبًوبیی ؽوٛؿ ام     ُؾْ ٕٞبٖ

 آیوـ، ثلٔوی ٛلیك كًْٛ ٟبٞلی ؿك پی عفٞ ٌٞوتی ٔزونای ؽوٛؿ    

ارتٕب٣ی  یؽٛؿ تًٛٚ یه ٛجمٝ ٕٞضٙزٗ ٕٔىٗ اًت ثب ُٙبًبییِ

ٞبیی وٝ ثل اًبى رـاًبمی ٔغـٚؿ، وزَ، آیزٗ، فللٝ، ٔقٞت ٚ یب 

ایوٗ عبِوت   ثٝ ایوٗ ووبك تغموك ثؾِوـ. ؿك      ،ؿٞـرٌٙزت ا٘زبْ ٔی

ؽٛؿ ثب یوه   ٠٘ل ثلًـ وٝ ُؾْ ام ٛلیك ُٙبًبییِٕٔىٗ اًت ثٝ 

أب ؿك ٚالو٢   اًت ٔزنای ؽٛؿ كا ام ؿًت ؿاؿٜ ٌٞتیِ ،وّزّتِ ثنكٌتل

ٚ  داسداتشاص ٔیٌٞتی ٔزنای ؽٛؿ كا  اٚ اغّت تًٛٚ صٙزٗ ُٙبًبیی،

 ٝ ارتٕوب٣ی، ّٔزوت، آیوزٗ،     یاعٌبى رـایی ام وٌب٘ی وٝ ثٝ ٛجمو

 ـ   ثؾوَ  ثولای اٚ ِوقت   ،فللٝ، ٔقٞت یب رٌٙزت ؿیٍلی ت٤ّوك ؿاك٘و

 ؿ. ُٛٔی

 ّا زًذُ است خَدی هحذٍد از عریق تضاد
ٞستی ٔدضا تٛسف ضٙاسایی تا یه تؿاد ٚ ٔمایسٝ خاٛد تاا تؿااد    

. ُؾْ ٕٔىٗ اًت ام ٛلیك ُٙبًبیی ؽٛؿ ثوب  آیذدیٍش تٝ ٚخٛد ٔی

ٞب ی ؿیٍل ٚ یب ثلؿاُت ؽٛؿ ام ؽٛثیثب ٣مزـٜیه ٣مزـٜ ؿك ٔمبیٌٝ 

أا  عفبٟت ام ٌٞتی ٔزنای ؽٛؿ ثبُـ.ؿك پی  ،ٞبؿك ٔمبیٌٝ ثب ثـی

    دسات  ٝ ٞاای ٔحاذٚد تا   ٞای ٔحذٚد یا آسٔاٖآ٘چٝ اص ضٙاسایی تا ٌشٚ
آیذ، غشق ضذٖ ٚالؼی ٞستی ٔدضا ٘ثٛدٜ، تّىٝ تٟٙاا تطااتٟی اص آٖ   ٔی

ٓ است. غشق ضذٖ ٚالؼی خٛدی ٔحذ ٌیاش ٞساتی،   ٚد دس الیا٘ٛس ػااِ

 .تاضذٔی ٞای ٞستی ٔدضاضىُ یتٕأ وأُٔستّضْ تسّیٓ 

 



 تِ آیٌذُ اهیذ 

آفولیٗ ؽوٛؿی   ٞب ؿك صًٙ تٕوبیلات روـایی  ی ٠٣زٓ اٌ٘بٖتٛؿٜ

ثوٝ   تٕبُوبی ٚ فلؿی وٝ ٔغّوٛة   ٌِتٝ ٔغـٚؿ ٚاؿ٣بٞبی آٖ ٌلفتبك

ثولای اٚ  ٙوبً آیٙوـٜ   اًت، ٜٕٔئ ثِلیت ُـٜ ٚ اًبكت آٔـٖم٘ززل ؿك

ؿًوت  ٝ . ثولای ثو  ؿك ثل ٘ؾٛاٞوـ ؿاُوت  أبٖ أزـی ثی٘ب صزنی ثزن

ُوؾْ   ،آٚكؿٖ ؿیـٌبٞی ؿكًت ام ك٘ذ ٚ ؿكٔب٘ـٌی وٙٛ٘ی ثِولیت 

تل ٔٛكؿ ثلكًی للاك ؿٞـ. ٞبی اؽزل كا ثب ٍ٘بٞی ٣ٕزكٚال٤زت ثبیـٔی

أىب٘وبت   ،ٍ٘ل٘ـثلای آٟ٘بیی وٝ تٟٙب ثب ٍ٘بٜ ًٜغی ثٝ ٢ٗٚ ؿ٘زب ٔی

اًت أب ایٗ أىب٘بت ٚرٛؿ ؿاُتٝ ٚ تٟٙوب  ٟٙبٖ ٌب٘زت ٘ٛیٗ پٚال٤ی ا٘

ٚ ثوٝ ارولا ؿك    ُـٜ ی ؿكن كٚعب٘ی ؿاك٘ـ تب وبٔلاً ف٤بَ٘زبم ثٝ رللٝ

         ٞووبیك٘ووذ ٚ آُووٛة ثووٝ ،آیٙووـ. ٘زلٚٞووبی ُووٟٛت، ٘فوولت ٚ عوولّ

ی ٔاٞیت ا٘سا٘ی ایاٗ  أا ٚیژٌی ٘دات دٞٙذٜ م٘ٙـٔی ؿأٗ ُٕبكیثی

افىاٗ  ٘ٛػی اص ػطك، حتی دس ٔیاٖ ٘یشٚٞاای خاذایی  است وٝ ٕٞیطٝ 
 ٚخٛد داسد. 

 ّا آزاد تاضذػطق تایذ از هحذٍدیت

ٝ  عتی رًٙ ی ٞب ٘زن ٌٔتّنْ ٕٞىبكی ِٔتلن ٌٞتٙـ أوب ؿأٙو

ٖ   ایٗ ٕٞىبكی ام ٛلیك ُٙبًبیی ثب ٌلٜٚ ٞوبی  ٞوبی ٔغوـٚؿ ٚ آكٔوب

٘ٛػی ٞا اغّة تٛسف خًٙ لؿؿ.ٌٛٛك ٣ٛٙٔٔی ٔغـٚؿ ٔیثٝ  ،ٔغـٚؿ

تٝ قٛس غحیح دسن ٘طذٜ اسات.   یاتٙذ أا ایٗ ػطكاص ػطك تذاْٚ ٔی

تایذ اص تٕأی تٙذٞا سٞایی یافتاٝ ٚ  ػطك تشای ایٙىٝ خٛد سا دسیاتذ، ٔی

ٝ   ٘أحذٚد ٌشدد.  ٓوٛكت   ٣ِك ؿك تٕبٔی ٔلاعُ م٘ـٌی اٌ٘وبٖ یوب ثو

ٞبی ُؾٔوی، غولٚك ٘وواؿی،    ٟ٘فتٝ ٚرٛؿ ؿاكؿ ٚ یب تًٛٚ ربٜ ّٛجی

زت، وٛتٝ ٠٘لا٘ٝ ٚ ٚاثٌتٍی ثٝ رٌٙزت، ّٔ ٞبیٚفبؿاكی ب ٞب یكلبثت



، ٔغـٚؿ ٚ ٌٔوْٕٛ ٌلؿیوـٜ اًوت.    ی ارتٕب٣ی ٚ ٔقٞتفللٝ، ٛجمٝ

 لفوُ ؿَ اٌ٘وبٖ    ،م٘وـٜ ُوـٖ اٌ٘وب٘زت آكمٚی ٔوب اًوت      ؿٚثبكٜاٌل 

ػطمی وٝ  ی٤ٙی ،ؿك آٖ تِٛـ یبثـ ی ٘ٛیٗثبیـ ٌِٛؿٜ ُٛؿ تب ٣ِمٔی

 فشدی ٚ خٕؼی، وألاً آصاد است.٘طذ٘ی ٚ اص ٞش ٘ٛع حشظ فاسذ

 تِ خَدی خَد گَیا استػطق 

اٌ٘ب٘زت ٘ٛیٗ ثب آماؿ ُـٖ ٣ِك ؿك ٔمزبى فلاٚاٖ ٚ ٘بٔغـٚؿ پوب  

ثب ثزوـاكی كٚعوب٘ی    ،ٌقاكؿ ٚ ایٗ آماؿ ُـٖ ٣ِكثٝ ٣لٓٝ ٚرٛؿ ٔی

ػطاك  ٌولؿؿ.  پوقیل ٔوی  أىبٖ ،آٚك٘ـٚرٛؿ ٔیٝ وٝ ٔلُـاٖ وبُٔ ث

اسادٜ تاضذ، صیشا ضخع تا تٝ وااس ٌاشفتٗ اسادٜ،   ی یذٜتٛا٘ذ تٟٙا صایٕ٘ی

. فولؿ ٕٔىوٗ اًوت ثوب ًو٤ی ٚ      ضٙاس ٌاشدد تٛا٘ذ ٚظیفٝحذاوثش ٔی

وَُٛ ٔٛفك ُٛؿ تب ولؿاك ٟبٞلی ؽٛؿ كا ثب ثلؿاُتی وٝ ام كاًتی 

حٕول  ٚ ؽٛثی ؿاكؿ ٚفك ؿٞـ أب صٙزٗ ولؿاكی ام ِغبٝ كٚعوب٘ی ثوی  

ِوك كا ٘وـاكؿ. ٣ِوك    میلا میجبیی ؿكٚ٘ی ٘بُی ام ؽٛؿرُٛی ٣ اًت،

 ،ثبیـ ؽٛؿ ثٝ ؽٛؿ ام ؿكٖٚ ثزُٛـ ٚ ثب ٞزش ٘زلٚی ؿكٚ٘ی یب ثزلٚ٘وی 

ُـ٘ی ٘زٌت. ٣ِك ٚ ارجبك ثب یىوـیٍل ًوبمٍ ٘ـاك٘وـ. اٌلصوٝ      ٟٔبك

ام ٛلیوك ؽوٛؿ   توٛاٖ  أب ٔی تٛاٖ ثٝ وٌی تغٕزُ ٕ٘ٛؿ٣ِك كا ٕ٘ی

ٝ  آٖ كا ثزـاك ًبؽت.٣ِك  خاٛدی خاٛد ٌٛیاا اسات       ػطك اساساً تا

. ٌیش٘اذ آٖ سا اص آٟ٘ایی  وٝ ػطاك داس٘اذ ٔای    ،ی وٝ ػطك ٘ذاس٘ذآٟ٘ای

تٛا٘ٙـ آٖ كا ام ؿیٍلاٖ ٌلفتٝ ٚ ٚاوِٙوی  وٙٙـٌبٖ ٣ِك ٕ٘یؿكیبفت

ٝ   ،ؿك ٔمبثُ آٖ ِ٘بٖ ٘ـٞٙـ ٛ  صٖٛ ایوٗ ثو ؿی ؽوٛؿ، فات ٣ِوك   ؽو

٘بپقیل اًت ٚ ثٝ لوـكت  ٘بپقیل ٚ ٔمبٚٔتُىٌتاًت. ٣ِك عمزمی 

ؿٞـ تب ًولا٘زبْ تٕوبْ وٌوب٘ی ووٝ     ٌلفتٗ ٚ ٌٌتلٍ ؽٛؿ اؿأٝ ٔی

تطشیت اص قشیك تااثیش   ا٘ـ كا ؿٌلٌٖٛ ًبمؿ.تغت تبحزل آٖ للاك ٌلفتٝ



لیذ ٚ ضشـ ػطك  پان اص یه لّة تٝ لّة دیٍش، تاٝ  ٌزاسی آصادا٘ٝ ٚ تی

 .یاتذحاِت خذیذی اص ٞستی ٚ ص٘ذٌی دست ٔی

 ًجات اًساًیت از عریق ػطق الْی
تشیٗ ادػا اسات ٚ  اِٟی  خٟا٘ی، ػظیٓاٌش تپزیشیٓ وٝ ادػای ٞستی 

ی ٍٕٞاٖ ٚ ٕٞٝ چیض است، آٍ٘ااٜ ػطاك ٘اٝ    ٌیش٘ذٜتذٖٚ استثٙا دس تش 
ٞای اختٕاػی، ّٔی ٚ تیٗ إِّّی ایدااد غاّح، تٛافاك ٚ    تٟٙا دس صٔیٙٝ

ٖ      ضادی ٔی          ٕ٘ایذ، تّىٝ سٚضاٙایی پااوی ٚ صیثاایی خاٛد سا ٘یاض ٕ٘ایاا

ٞبی ؿٌٚبٍ٘ی، ٔمبْٚ ٚ ُىٌت یٛك٣ٍِك اِٟی ؿك ٔمبثُ . ساصدٔی

 ـٔوی ل اِٛٞزت ٌؽٛؿی ؽٛؿ ثزبٖ ٚ ثٝ اًت ٘بپقیل ایوٗ ٣ِوك،   . ثبُو

ی اِٟی ٕٞبًٞٙ ًبؽتٝ ٚ ٘ٝ تٟٙب ُوزلیٙی  اٌ٘ب٘زت ٘ٛیٗ كا ثب ٘مِٝ

وٙـ، ثّىوٝ  ولاٖ كا ثٝ م٘ـٌی ُؾٔی ٣لٗٝ ٔیربٚؿاٖ ٚ ٌٔلت ثی

ا٘سا٘یت ٘ٛیٗ تا ػطك  .ٕ٘بیـٌقاكی ٔیپبیٝ ٣ٔل اٌ٘ب٘زت ٘ٛیٗ كا ٘زن

ٌیشد. اٚ خاٛد سا اص  اِٟی، ٞٙش ص٘ذٌی تٛاْ تا ٕٞىاسی ٚ ٕٞذِی سا فشا ٔی
خلاق ٕٞشاٜ تا دا٘ص سٚحاا٘ی سا   تٙذ ظّٓ  ظٛاٞش  ٔشدٜ ٌسستٝ ٚ ص٘ذٌی 

ساصد. ا٘سا٘یت ٘ٛیٗ تٕاأی تخایلات سا تاٝ دٚس افىٙاذٜ ٚ دس     آصاد ٔی
ٔٙاذ  ٔسشت خاٚیذاٖ تٟشٜ ٌشدد. اٚ اص آسأص ٚحمیمت اِٟی ٔستمش ٔی

 ضٛدضذٜ ٚ ٚاسد ص٘ذٌی خاٚیذاٖ ٔی

 

 




